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Â¡Nominado para el premio 2007 SelecciÃ³n de narradores de cuentos Anne Izard (Anne Izard

Storyteller's Choice)! Â¡Obtenga el manual clÃ¡sico para padres y maestros para educar a los

niÃ±os con yoga y narraciÃ³n de cuentos! Por primera vez se reÃºnen en una sola obra los

ejercicios y canciones innovadores, y sobre todo, los cuentos que componen Cuentos para

aprender yoga para niÃ±os (Storytime Yoga for children). Cuentos para aprender yoga busca

iluminar las mentes jÃ³venes con la magia del yoga mediante la narraciÃ³n de algunos de los

cuentos mÃ¡s encantadores e instructivos del mundo de un modo que alienta tanto la capacidad de

leer y escribir como la excelente salud fÃsica. DiseÃ±ado para padres, maestros o cualquier

persona interesada en trabajar con niÃ±os de kinder a quinto grado, este libro estÃ¡ colmado de

informaciÃ³n inspiradora y al mismo tiempo prÃ¡ctica. Â  AquÃ encontrarÃ¡ poses clÃ¡sicas del

hatha yoga que se utilizan como ilustraciones de una serie de cuentos didÃ¡cticos especialmente

editados que explican la importancia del amor, la generosidad, la paz y la amistad. En esta obra

encontrarÃ¡ una amplia gama de cautivantes narraciones de todo el mundo tales como El conejo

en la luna (de la India), El Ã¡rbol de peras mÃ¡gico (de la China) y El marinero naufragado (de

Egipto), junto con docenas mÃ¡s. Adicionalmente, el libro explora cÃ³mo enseÃ±arles a los niÃ±os

a centrarse mediante el uso de la meditaciÃ³n y la respiraciÃ³n. Producto de cientos de horas de

labor en clase de la reconocida narradora de cuentos y maestra de yoga Sydney Solis, Cuentos

para enseÃ±ar yoga es una valiosa adquisiciÃ³n para la biblioteca de toda persona interesada en

incorporar la radiante salud del yoga y la narraciÃ³n de cuentos a las vidas de los niÃ±os del

mundo. Â  Nominated for the 2007 Anne Izard Storytellers' Choice Award! This classic teaching

yoga to children's guide by renowned storyteller and yoga teacher Sydney Solis gathers the

innovative exercises, songs and most of all stories that make up Storytime Yoga. Storytime Yoga

seeks to enlighten young minds with the magic of yoga while recounting some of the world's most

delightful, instructive stories in a way that encourages literacy and vibrant physical health. Designed

for parents, teachers and anyone interested in working with kids from Pre-K through 6th grade, it is

packed with inspired and yet practical information. Here you'll find classical Hatha yoga poses used

as gestural illustrations of a serious of specially rewritten "teaching stores" about the importance of

love, generosity, peace and friendship. There are captivating tales ranging from the Rabbit in the

Moon (India) to the Magic Pear Tree (China) and the Shipwrecked Sailor (Egypt) along with many

more. The product of hundreds of hours of in-class work by Solis, Storytime Yoga is a worthy

addition to the library of anyone interested in bringing the radiant health of yoga and storytelling to

the youth of the world. Â 
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Sydney Solis es una talentosa narradora de cuentos, maestra y profesional del yoga. En conjunto,

sus materiales estÃ¡n bien estructurados y ademÃ¡s son prÃ¡cticos y encantadores. --Revista Light

of Consciousness Â  Convencida que los niÃ±os aprenden mejor a travÃ©s de la narraciÃ³n de

cuentos, el juego y el yoga, Solis crea un ambiente divertido para comunicar las lecciones de la

vida. --Revista Yoga Journal Â  El paquete total provee una excelente introducciÃ³n al yoga para los

niÃ±os pequeÃ±os. La autora es una maestra innata. --Jornal School Library

Sydney Solis has been bringing the joy and healing of yoga and stories to children and adults

internationally since 2000. She is the author of Storytime Yoga: Teaching Yoga to Children Through

Story, which was nominated for the Anne Izard Storytellers' Choice Award.Ã‚Â  An associate of the

Joseph Campbell Foundation, she has produced three World Peace Interfaith Storytelling

gatherings and has presented at numerous conferences, including the Healing Through Story

Conference and League for the Advancement of New England Storytelling. She lives in Boulder,

Colorado. Diana Valori lives in Monterrey, California.

Excelente manera de mostrar cÃ³mo enseÃ±ar Yoga a los niÃ±os, me encantaron todas las

historias y las guÃas que da para contarlas. Las "instrucciones" que da son sencillas y es seguro

que los niÃ±os lo amaran. Requiere mucho compromiso de los padres o maestros para poder



hacer las historias fascinantes y cautivadoras. Todas las posiciones y significados del Yoga estÃ¡n

perfectamente explicados, se nota que son aÃ±os de mucha experiencia plasmados en esas hojas.

It gave me good ideas for my class, the stories are great though i would like It had more. :)

Hermoso libro... me encanto.. gracias...
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